
   

  

  気持ちの良い爽やかなお天気とじっとりとした暑さが混ざり、初夏の訪れを感じさせる日々ですね。 そんな中子ども達は

戸外遊びを存分に楽しんでから手や足で冷たい水に触れ、心地よさを感じています。 今年の夏も酷暑になると言われてい

ますが、暑くなり始めのこの時期は体が暑さにまだ慣れず、熱中症になりやすいと言われています。 衣服の調節や、室温の

調節、こまめな水分補給を心がけ、何より『早寝・早起き・朝ごはん！』の規則正しい生活で、暑さに耐えられるカラダづくりを

目指したいですね。 

これからは梅雨に入りますが、戸外遊びが大好きなたちばなこども園の子ども達は、雨上がりのお散歩を楽しんだり、手

作りカッパを着て雨を楽しむお散歩にも出掛けたりするんですよ。 梅雨の時期ならではの生き物や自然の中の様々な発見

を、子ども達と一緒に楽しんでいきたいと思います。  

 

   

 

令和 6 年度 6 月 

たちばなこども園 

1 日(土) 春季大掃除(午前中) 

4 日(火) 虫歯予防デー（以上児） 

5 日(水) いきもの道場(さくら・もも) 

      『海の浅瀬の生き物』 

12 日(水) いきもの道場(きく) 

      『田んぼと川の生き物』 

13 日(木) いきもの道場(すみれ) 

      『ザリガニ』 

14 日(金) 園開放デー(未就園児対象) 

      『一緒に遊ぼう♪』 

19 日(水) 食育の日(以上児) 

      『歯を大切にし、噛む大切さを知ろう』 

 歯科検診(天日先生・以上児) 

22 日(土) 土曜親子ふれあいデー(5 歳児) 

      『空手ボクササイズ』 

26 日(水) 避難訓練 

★2 歳児・以上児：保育参加があります  
     (詳細はクラスだよりにてお知らせします) 
 

 
☆体育教室…7 日(金) 21 日(金) 

☆音楽遊び…3 日(月)10 日(月)24 日(月) 
  ★3 日は 3.5 歳児の４月分の振り替えです 

☆英語であそぼう…11 日(火) 25 日(火) 

2 日(火) 保育参加(すみれ組) 

3 日(水) ツエーゲン金沢サッカー教室(すみれ組) 

5 日(金) 祖父母ふれあいデー(以上児) 

     たなばたの集い(未満児) 

6 日(土) 土曜親子ふれあいデー（2 歳児） 

        『感覚あそび♪』 

9 日(火)～12 日(金) 夏祭りウィーク(全園児) 

     最終日：『あそべ～る水族館』 

31 日(水)  わくわく体験 『川遊び』 (すみれ組) 

  ★きく組『里山こども園』（自然体験） 

   が入る予定です。 

昨年度からスタートした『いきもの道場』は、

「水辺の生き物」をテーマに本物の生き物に触

れ、楽しみながら学ぶことで生き物に対しての

興味や小さな命への思いやりの心を育てる教

室です。 

以上児の各学年が１年に２回参加します。 

７月の夏祭り最終日に予定している『あそべ

～る水族館』は未満児さんも参加しますよ♪ 

4 さい 

亀田 そうすけさん 

東 じゅんのすけさん 

 

3 さい 

菅生 きなみさん 

市井 とうまさん 

 

5 さい 

千田 らんまるさん 

宮田 りんかさん 

 

6 さい 

松山 いとはさん 

谷口 かなたさん 

 

の予定 

おたんじょうび 

おめでとう‼ 

2 さい 

泉 あおとさん 

金津 おうしろうさん 

 

＊今月の目標＊ 

・梅雨時期を健康に過ごし、梅雨期ならではの  

遊びや、体を使った遊びを楽しむ。

＊お天気が良い日は遠出のお散歩に行くこともある 

ので、必ず９時までに登園するようお願いします。 

毎年６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』で

す。その中でも６月４日は虫歯予防デーとされてい

ます。 園でも毎年以上児さんが集会をし、楽しみ

ながら歯磨きの大切さや正しい歯磨きの仕方を

学んでいます。 今はまだ感染防止の点から園で

の歯磨きは行っていないので、ぜひお家で親子一

緒に歯磨きに取り組んでみてくださいね。 

（６月から以上児はうがいをスタートします。） 

また、今年度からは加賀市内でも『フッ化物洗

口』の取組みが始まります。 これは、4.5 歳児対

象で虫歯予防にとても有効とされています。 詳し

くは、後日お便りが出ます。  

★虫歯予防のマメ知識★ 

『虫歯はどうやってできるの？』 

食事をすると口の中は酸性に変わり、歯を溶か

していきます。 弱酸性にもどるまでに４０分ほどか

かるので、だらだら食べをしていると、酸性の状態

が長く続き虫歯になってしまいます。 

 

 
 
 
 
 

『たくさん噛むと良い事いっぱい』 

◎きれいな歯並びをつくる 

        ◎頭の働きをよくする 

        ◎味覚の発達を促す  など 

＊いきもの道場＊ ＊歯と口の健康週間＊ 

  ドキュメンテーションを見ていただけました

か？ 各クラスの保育の中で、“おもしろい！楽し

い！と夢中になっている姿”や “子ども達のなん

でだろう？不思議？！と感動する姿” “小さな成

長の一歩が見えた姿”などに保育者の思いを

プラスしています。 

  中には、ドキュメンテーションを見て、『お家で

もダンゴムシを飼って餌をあげてみました！』と

か、『一緒にテントウムシを探しました！』という

報告もあったんですよ！  

子ども達が“今、夢中になっている事”をお

家の方とお子さんと保育者、みんなで共有して

楽しい子育てに繋がっていけたらいいな…と考

えています。 

また、お便りでもお伝えしましたが、“夢中に

なっている姿”なので、顔がわからなかったり、

クラス全員が写っていなかったりする事があり

ます。 ご理解とご了承をお願いいたします。 


